
SSG An der Oste 

Einladung zum Jubiläums- und Sommerfest der SSG An der Oste 
mit vereinsinternem Spaß-Wettkampf

Hallo liebe Schwimmer/innen, Triathlen/innen, Trainer/innen und Betreuer/innen, Kampfrichter/innen,
Eltern und Erziehungsberechtigte,

wir freuen uns, dass wir endlich wieder eine SSG-Veranstaltung durchführen dürfen und möchten Euch alle ger-
ne zu unserem diesjährigen Jubiläums- und Sommerfest mit vereinsinternem Spaß-Wettkampf einladen.

Seit nunmehr 10 Jahren existiert die Schwimmstartgemeinschaft SSG An der Oste sehr erfolgreich. 
Mittlerweile ist es ganz egal, aus welchem Ort unsere Schwimmer/innen und Triathleten/innen kommen
und welchem Stammverein sie angehören - wir sind ein großes Team, die alle die Freude am Schwimmen teilen.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Ihr Euch zahlreich für unseren vereininternen Spaß-Wettkampf in der Oste-
welle anmeldet und anschließend mit uns in gemütlicher Runde hinter dem Hallenbad Hemmoor am Heidesee 
beim Grillen und kleinen Spielen zusammen kommt.

Jubiläums- und Sommerfest der SSG An der Oste 
Sonntag, 03.07.2022

14.00 - 16.30 Uhr Spaß-Wettkampf in der Ostewelle
17.00 - 19.00 Uhr Grillen, Spielen, gemütliches Beisammensein am Heidesee

Der Spaß-Wettkampf beinhaltet 25 m Strecken für unsere jüngsten Schwimmer/innen (Jahrgang 2011 und jün-
ger) und 50 und 100 m Strecken in verschiedenen Lagen für die älteren Schwimmer/innen. Außerdem wird es 
auch Staffeln in verschieden Lagen bzw. als Spaß-Schwimmen geben. Der Schwimmwettkampf ist so geplant, 
dass alle Altersklassen (von 6 bis 66 Jahre) mit Spaß und Freude teilnehmen können, ohne sich zu überfordern.
Also: Auch die Jüngsten und die erwachsenen Schwimmer/innen, die noch gar keine Wettkampf-Erfahrung 
haben, sollen gerne teilnehmen!!

Die Eltern können während des Schwimmwettkampfes gerne mit ins Bad kommen und lautstark anfeuern. 
(Bringt bitte leichte Sportkleidung und Badelatschen mit, oder barfuß - keine Straßenschuhe!).

Nach dem Schwimmwettkampf treffen wir uns gegen 17.00 Uhr zur Siegerehrung hinter dem Hallenbad 
am Heidesee. Wer nicht am Wettkampf teilnehmen möchte, kommt bitte um 17.00 Uhr hinters Hallenbad zum 
Heidesee. Dort wollen wir uns zum Grillen, Spielen, Schnacken und gemütlichen Beisammensein treffen.

Die SSG An der Oste sorgt für Soft-Getränke, Grill und Grillgut (Bratwurst, Nackensteak, Hähnchen- oder 
Putenfleisch). Jeder möchte bitte einen Trinkbecher, einen Teller und Besteck mitbringen. Auch möchten wir die 
Erwachsenen bitten, für die Beilagen zu sorgen (Salate, Brot, Dips, etc...). 

 Unsere Pressewartin, Maren Feldberg, organisiert das „Beilagen-Buffet“. 
 Bitte meldet Euch bei Maren und besprecht mit ihr, was ihr mitbringen könnt. 
 (Kontakt Maren Feldberg: Telefon 04777-574, E-Mail sichler-feldberg@t-online.de).

    ANMELDUNG BITTE BIS ZUM 27.06.2022
Die Anmeldung für den Spaß-Wettkampf und das Grillen nehmt ihr bitte bei der Schwimmwartin, Anette Lührs, 
per E-Mail vor (anette.luehrs@aol.com). 

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme am Jubiläums- und Sommerfest sowie am Spaß-Wettkampf der 
SSG An der Oste!!                     
                                                   Euer Vorstand der SSG An der Oste 

Schwimmwart + Trainer
Anette Lührs

Sperberweg 29
21781 Cadenberge 

Telefon 04777 7674210
Mobil 0152 0292 4441

anette.luehrs@aol.com
www.ssg-an-der-oste.de

im Juni 2022


